
Апостольский символ веры: (крестное знамение )

Верую в Бога Отца, Всемогущего, Творца неба и земли.

И во Иисуса Христа, единородного Сына Божия, Господа нашего, зачатого от Духа Святого,
рождённого от Марии Девы, страдавшего при Понтии Пилате, распятого, умершего и
погребённого, сошедшего во ад, воскресшего в третий день из мёртвых, вознёсшегося на
Небеса и сидящего одесную Бога, Всемогущего Отца, откуда Он придёт судить живых и
мёртвых.

Верую в Духа Святого, в единую святую Христианскую Церковь, в общение святых, в
отпущение грехов, в воскресение плоти и в жизнь вечную. Аминь.

Славословие Пресвятой Троице: (крестное знамение )

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, теперь, и всегда, и во веки веков. Аминь. 

Молитвенное воззвание: (крестное знамение )

Господи! к Тебе взываю: поспеши ко мне, внемли голосу моления моего, когда взываю к Тебе. Да 
направится молитва моя, как фимиам, пред лицо Твоё, воздеяние рук моих — как жертва вечерняя. 
(Пс. 140:1-2)



Отче наш:

Отче наш, сущий на Небесах! Да святится имя Твоё, да придёт Царствие Твоё, да будет воля Твоя и на 
земле, как на небе. Хлеб наш насущный дай нам на сей день, и прости нам долги наши, как и мы 
прощаем должникам нашим. И не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого.  Ибо Твоё есть 
Царство и сила и слава во веки. Аминь.

Тайны Христовы: 

Сия молитва (как и христианская молитва в целом) укрепляет единство всей церкви, и даёт мир каждой 
отдельной душе, искренне уповающей на Бога. Размышления здесь можно поделить на три круга. 
Сосредотачивая наше внимание на образе спасительной миссии Господа.

Тайны первого круга (радость и скромность)
1. Благовещенье; 2. Посещение Елизаветы (добавляем, если 4 или 5 десятков); 3. Рождество; 4. 
Сретение (добавляем, если 5 десятков); 5. Отрочество Иисуса.

Тайны второго круга (скорбь и послушание) – 1. Гефсимания; 2. Бичевание (добавляем, если 4 или 5 
десятков); 3. Терновый венец; 4. Крестный путь (добавляем, если 5 десятков); 5. Распятие.

Тайны третьего круга (хвала и чистота) – 1. Воскресение; 2. Вознесение (добавляем, если 4 или 5 
десятков); 3. Пятидесятница; 4. Расцвет церкви (добавляем, если 5 десятков); 5. Слава святых на 
небесах.

________________________

* Тайны под номерном 2 и 4 можно опустить или добавить к размышлению если десятков на четках 
больше трёх.


